
Clases Deportivas / Sport Classes:
P10, P20, P30, P70
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Junio / June
27, 2020

Abierto a atletas de todo el mundo
Open to athletes of whole world

Registro Sin Costo
Entry Cost Free
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27 de Junio de 2020 
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Recuerda estar 100% visible de cuerpo completo dentro de la pantalla al momento de hacer
la grabación.

RECOMENDACIONES 

Procura no salir del foco de la camara
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Coloca tu camara o teléfono celular al centro del área donde ejecutarás
 tus Poomsae.

La camara se puede mover hacia la derecha o izquierda en dirección a los 
movimientos del atleta. (La camara siempre deberá permanecer al centro del área)

Atleta

Camara

RECOMENDACIONES 
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Envía tus archivos en .mp4 por 
www.wetransfer.com al correo electrónico:

mexpoomsaevirtual@gmail.com

de manera horizontal.

Graba  tus Poomsaes con la aplicación 
predeterminada  de  la  cámara de tu teléfono 

celular, tablet o videocamara 

RECOMENDACIONES 

Los videos no pueden tener cortes, 
edición y filtros. 

Recuerda que deberás adjuntar 2 videos: 
uno por cada ronda de competencia y 

nombrarlos con las especificaciones de 
la convocatoria.


